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精神科智力障礙組

葵涌醫院精神科智力障礙組成立於1996年，是醫院管理局轄下為居於荃

灣、葵青、深水埗、旺角、黃大仙及北大嶼山的智力障礙人士提供精神科

專科服務，其目的是為了幫助有精神或行為問題的智力障礙人士避免或減

少住院治療時間，讓其能享受社區生活，提升生活質素。

服務對象

精神科智力障礙組主要為區內十八歲或以上，被診斷為智力障礙並患有

精神丶行為或情緒問題人士及其照顧者提供服務。

服務範圍

    住院服務

為有精神復康需要的智力障礙人士提供住院治療及復康服務，透過跨專業醫

療團隊的協作丶醫護及專職人士為患者提供身體及精神狀況評估丶診斷丶治

療丶護理丶支援輔導及復康以促進患者的身體丶心理及社交健康。住院期間

會鼓勵患者制定「以人為本」的規劃，幫助他們規劃自己的生活，病房亦會

舉辦不同種類的活動，讓他們發揮所長及發展生活技能，從而掌控自己的生

活。如有需要，會配合採用「正面行為支持」以加強患者作出適應社會的正

面行為。

除此之外，我們會為患者的主要照顧者提供支援輔導及活動，從而提升

照顧者的照顧技巧及緩解他們照顧負荷的壓力。另外也會組織及參與公

眾教育活動，藉此提升智力障礙人士在社會上的正面形象。

    門診服務

設於葵涌醫院主座大樓（B/C座）二樓西九龍精神科中心，為智力障礙

組照顧的患者提供門診服務，包括精神科診斷丶治療及輔導。

    智力障礙組外展服務

由精神科醫生、精神科護士及職業治療師組成的外展團隊，透過「到診

服務」及「遠距醫療」，為目標智障人士院舍提供精神科的綜合社區醫

療護理服務，以加強對社區的智力障礙人士、家屬及康復機構的支援。

服務重點以服務使用者為中心，透過跨專業醫療團隊與服務使用者、家

屬及院舍職員以開放式討論及磋商，共同制定護理計劃，促進服務使用

者享受社區生活。


